
Соревнования по военно-прикладному многоборью  

«Сильные люди» для учащихся 9-10 классов. 

 

 

Популярность данного многоборья в первую очередь обусловлена тем, что оно 

способствует закалке с физической стороны вопроса, а также улучшает волевые 

качества. Кроме того, оно помогает человеку творчески мыслить. Основное 

предназначенье данного вида всё же заключается в том, чтобы современному 

поколению привить любовь к Отечеству, к его защите. Важно отметить, что 

военно-прикладное многоборье, как никакая другая дисциплина тренирует 

физическую выносливость и помогает держать тело в отличной форме. Более того, 

во время тренировок у спортсменов также вырабатываются и волевые качества, 

которые помогают справляться с возникающими на пути трудностями.  

Основной целью проведения таких соревнований для юношей призывного возраста 

является проверка их физической готовности, пропаганды здорового образа жизни.  


