
         Приложение 1  

к приказу №73 от 03.09.2019 

 

 

График режима работы 

ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» на 2019-2020 учебный год 

 

Прием детей 08:00-08:20 

Начало занятий  08:20 

Окончание занятий 13:25 

Перемены 15 минут 

Большая динамическая пауза- 50 минут 

1-ый урок 08:20-09:00 

1-ый завтрак  09:00-09:15 

2-ый урок 09:15-09:55 

2-ой завтрак 09:55-10:10 

3-ый урок 10:10-10:50 

4-ый урок 11:00-11:40 

5-ый урок 11:50-12:30 

Первый обед, прогулка  12:30-13:25 

6-ый урок 12:45-13:25 

Второй  обед, прогулка 13:25-14:10 

7-ой урок 13:30-14:10 

Самоподготовка, кружки 14.20-15.00 

Самоподготовка, кружки 15.10-15.50 

Первый полдник 15:35-15:45 

Самоподготовка, кружки 16.00-16.40 

Второй полдник 16:30-16:40 

Самоподготовка, кружки 16.50-17.30 

Прогулка 17.30-18.00 

Окончание учебного дня 18:00 

    

     




