
Учебный план  общеобразовательного учреждения «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» 

на уровне среднего общего образования в рамках ФГОС на 2019-2020 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Х класс XI 

Обязательные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература  3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

язык(русский) 

0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранный язык  Иностранный 

язык(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика:алгебра 

и начала 

математического 

анализа,геометрия 

4 4 

Естественные науки  Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Астрономия  - 1 

Общественные 

науки 

История  2 2 

Обществознание  2 2 

География  1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Индивидуальный 

проект 

 1 1 



Итого 26 27 

Предметы и дополнительные курсы по 

выбору 

8 7 

Практикум по русскому языку  2 2 

Информатика и ИКТ  1 1 

Решение нестандартных задач по 

математике  

2 2 

Избранные главы биологии  1 1 

Избранные главы географии  1 - 

Избранные главы химии  1 1 

Недельная нагрузка 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дн.неделе 

34 34 

Рекомендуемый объем домашних заданий в 

день 

3,5 3,5 

 




