
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план ООО 

3.1.1. Учебный план 

 

Учебный план является частью ООП ООО ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» и Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования учебный план ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями; 

- перечень курсов внеурочной деятельности; 

- формы промежуточной аттестации. 
Учебный план основного общего образования ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования для 5– 9-х классов. 

Вариативность содержания ООП ООО может реализовываться через 

возможность формирования программ основного общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ (п. 167.4 ФОП 

ООО). 

В соответствии с п. 167.19 ФОП ООО учебные планы могут быть разными в 

отношении различных классов одной параллели. Учебные планы могут 

предусматривать углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных 

предметов, реализуя задачи профессиональной ориентации, способствуя 

предоставлению возможности каждому обучающемуся проявить свои 

интеллектуальные и творческие способности при изучении указанных учебных 

предметов, которые необходимы для продолжения получения образования и 

дальнейшей трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией научно- 

технологического развития (п. 20 ФГОС ООО). 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 



планов, программ может сопровождаться тьюторской поддержкой (п. 167.6 ФОП 

ООО). 

 

3.1.2. Организация учебного процесса в ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» 

г.Черкесска 

 

Организация образовательного процесса в ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска регламентируется годовым календарным учебным 

графиком. 
 

Продолжительность учебного года: 

- в 5-9 классах - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период 

в 9-х классах). 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 

5-9-х классах выставляются отметки (четвертные) за текущее освоение 

общеобразовательных программ. 

Продолжительность урока в 5-9-х классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 
Начало занятий в 08 часов 20 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

Расписание звонков в основной школе: 

 

Урок Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й 8:20–9:00 15 минут 

2-й 9:15–9:55 15 минут 

3-й 10:10–10:50 10 минут 

4-й 11:00–11:40 10 минут 

5-й 11:50-12:30 15 минут 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности – 45 минут 

  

Внеурочная деятельность С 13:30 – 

Урок 

1-й 8:20–9:00 15 минут 

 

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

основного общего образования ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели: 5 учебных дней. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка, часов 29 30 32 33 33 

 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся V-VII классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся VIII-IX классов - не более 7 уроков. 

 

Требования к объёму домашних заданий 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 домашние задания даются обучающимся с учётом 

возможности их выполнения в следующих пределах: 

- в 5-х классах - до 2 ч. 

- в 6-8-х классах – до 2,5 ч., 
- в 9-х классах – до 3,5 ч. 

 

Деление классов на группы 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО осуществляется деление классов на группы      

при проведении учебных занятий  по предмету «Технология» в 5-8-х классах. При

 проведении учебных занятий по предметам  «Родной язык и (или)государственный

 язык республики Российской Федерации» и «Родная       литература» предусмотрено 

деление класса на группы на основе изучаемого языка (абазинский, карачаевский, 

черкесский, русский) и при наполняемости более 25 человек. 

  

При реализации учебного плана могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение. 
 

3.1.3. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 

 

Учебный план ООО ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, и составлен на  5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию  

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 



Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

 География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. В ОУ 

«АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска общий объем аудиторной работы 

обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной учебной неделе 

составляет 5338 часов. 
 

Реализация программ непосредственного применения 

 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ учебный план ООО ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАЗИЯ» г. Черкесска предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

 

Обязательный учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): 

 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в 

себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

"Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в 

себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

- "Основы духовно-нравственной культуры народов России" вводится поэтапно, 

учебный предмет преподается с 5 по 9 класс, начиная с 2022-2023 учебного года. 

Для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе 

"История России" количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 17 учебных часов (п. 167.13 ФОП ООО). 

Учебный план ООО ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа государственных языков 



Карачаево- Черкесской Республики (абазинского, карачаевского, черкесского и русского 

языка как    родного языка) на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.14-167.16 ФОП ООО). 

               

Реализация третьего часа физической культуры 

 

В соответствии с вариантом 4 ФОП основного общего образования в учебном 

плане ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска предусмотрено 2 часа в 

неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура». 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность 

посещения курса внеурочной деятельности «Основы физической подготовки». Выбор 

данного учебного            курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого 

формируются на основе вариативных модулей федеральной рабочей программы 

учебного предмета «Физическая культура» (ФОП ООО), осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска и учитывает 

образовательные потребности и интересы  обучающихся. 
 

Выполнение требования ФГОС ООО о соотношения частей 

 

Обязательная часть учебного плана ООО составляет 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (включая часы внеурочной деятельности и 

мероприятия в рамках Рабочей программы воспитания ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска), - 30%. 

 

Учебный план Обязательная часть 5338 
часов 

70 % 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

 

0 

часов 

 

0 % 

 

  

План 

внеурочной 

деятельности 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 
процесса 

 

918 

часов 

 

          12,04 % 

           

  

30 
 

Мероприятия в 

рамках Рабочей 

программы 
воспитания 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 
процесса 

 

1370 

часов 

   

          17,96 % 

Итого  7626 
часов 

100% 

 

3.1.4. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения    учебных    предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

 



Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАЗИЯ» г.Черкесска устанавливаются календарным учебным графиком 

гимназии.На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОУ 

«АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» г. Черкесска годовая промежуточная аттестация 

обучающихся 5-9-х классов проводится один раз в год (в конце учебного года) по 

каждому учебному предмету с учетом его специфики и представлена в таблице. 

Учебные 

предметы 

классы 

Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Предметные результаты 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Литература Сочинение Сочинение Сочинение Сочинение Сочинение 

Родной язык и 

(или) госуд. язык 

республики РФ 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Родная литература Контр.работа по 
тексту 

Итоговый тест Итоговый тест Сочинение Сочинение 

Иностранный язык Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Математика Контрольная 
(комбин.) работа 

Контрольная 
(комбин.) работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Геометрия - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

- - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика - - Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 
работа 

История Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Обществознание Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

География Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговой 

тестирование 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Физика - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Химия - - - Контрольная 
работа 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Биология Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

ОДНКНР Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

- - - 

Музыка Творческий 
отчет 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

- 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 
работа 

(итог.рисунок) 

Практическая 
работа 

(итог.рисунок) 

Практическая 
работа 

(итог.рисунок) 

- - 



 

 

 Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном 

журнале в виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) по которым она проводилась. Отметки за 

промежуточную аттестацию выставляются в электронный журнал в отдельном столбце 

ПА. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и отметки по 

результатам годовой работы, проводимой в рамках промежуточной аттестации и 

выставляются всем обучающимся гимназии в журнал успеваемости целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления.

Технология Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

- 

ОБЖ - - - Итоговый тест Итоговый тест 

Физическая 
культура 

Сдача 
нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Разговор о важном Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Развитие 

функционал

ьной 

грамоты(фи

нансовой) 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Россия – мои 

горизонты 

- Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Основы 

физической 

подготовки 

Учет текущих 

образователь-

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Малая Академия 

наук 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

Учет текущих 

образовательных 

результатов  

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Туризм - Учет текущих 
образовательных 
результатов - 

-  - 

Говорим по - 
английски 

Учет текущих 
образоват
ельных 
результат
ов  

- -  Учет текущих 

образователь- 

ных результатов 

- 

Метапредметные результаты 

 Защита 

итогового 

проекта 

Защита 

итогового 

проекта 

Защита 

итогового 

проекта 

Защита 

итогового 

проекта 

Защита 

итогового 

проекта 



 
  

 

                           Годовой учебный план основного общего образования 

ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» г. Черкесска 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык республики 

Российской Федерации 

34 34 34 34 17 153 

Родная литература 34 34 34 34 17 153 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 17 255 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

      

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 34 34 34 34 34 170 

Развитие функциональной  грамотность 34 34 34 34 34 170 

Россия – мои горизонты  34 34 34 34 136 

Основы физической подготовки 34 34 34 34 34 170 

Туризм  34    34 

Малая Академия наук 34 34 34 34 34 170 

Говорим по - английски 34   34  68 



Учебные недели 34 34 34 34 34  

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 204 170 170 204 170 918 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

     ОУ «АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ» г. Черкесска 

                                          (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык республики 

Российской Федерации 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

      



Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Развитие функциональной  грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Основы физической подготовки 1 1 1 1 1 5 

   Малая Академия наук 1 1 1 1 1 5 

  Туризм 1     2 

  Говорим по-английски   1   1  5 

Итого 6 5 5 6 5 27 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 204 170 170 204 170 918 

   


